PROJETO DE LEI N° 4.527, DE 20 DE JULHO DE 2023

Dispbe sobre o direito da crianga com transtorno do
espectro autista - TEA poder levar seu préprio lanche
para a escola publica ou privada no municipio de
Timéteo.

A CAMARA MUNICIPAL DE TIMOTEO aprova:

Art. 1° Esta lei disp6e sobre o direito da criangca com transtorno do espectro
autista — TEA poder levar seu préprio lanche para a escola publica ou privada no Municipio
de Timdéteo.

Art. 2° S0 direitos da crianga com transtorno do espectro autista - TEA:

| - levar seu proprio lanche para a escola publica ou privada;

I — o foco na elaboracdo de dietas adequadas, visando minimizar
caracteristica de seletividade alimentar e 0os comportamentos compulsivos no consumo
diario, que resultam na tendéncia ao sobrepeso, a obesidade a aos distarbios
gastrointestinais;

Il - defender a consolidagcdo de politicas publicas que fortalecam as
estratégias de saude e educacao alimentar, ndo somente dos aspectos alimentares, mas da
participacdo comunitaria e social.

Paragrafo unico . A liberacdo pela escola a familia do envio de alimentos
especificos para a crianca, se dara apOs apresentacdo de laudos de profissionais
autorizados.

Art. 3° O Poder Executivo devera regulamentar esta Lei no prazo de 120
(cento e vinte) dias, a contar da data de sua publicagéo.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Sala das Sessdes, 20 de julho de 2023

Pastora Sonia Andrade
Vereadora

Nelinho Ribeiro
Vereador



JUSTIFICATIVA

A presente proposicdo tem como objetivo o direito da crianga com transtorno do espectro
autista sob o ponto de vista nutricional dentro do ambiente escolar, para que possa levar seu
proprio lanche.

Sabe-se que determinados padrdes socioculturais de alimentacdo podem condicionar os
habitos alimentares das pessoas incluindo aquelas com o transtorno do espectro autista, do
mesmo modo, doencas que afetam o estado nutricional do paciente, por exemplo, diabetes,
obesidade, desnutricdo, intolerancia a gluten, etc, podem acometer qualquer pessoa,
inclusive autistas. Contudo, nessa populacdo, ha algumas peculiaridades que devem ser
levadas em consideracao para o sucesso das acoes de saude.

Criangas diagnosticas com transtorno do espectro autista apresentam dificuldades em
relacdo a escolha dos alimentos e a dindmica dos momentos de refeicdo. Estima-se que
estes problemas afetam 45% a 75% delas.

Uma delas se refere rigidez comportamental, que pode se refletir nos habitos alimentares da
pessoa levando a dietas ditas "monétonas”, em que a pouca variacao do cardapio pode
predispor a deficiéncias seletivas de nutrientes. Além disso, em razdo de alteracdes da
sensibilidade natil, pode haver aversao a determinados tipos de alimentos 0 que demanda
um diagnostico correto, pois a conduta nesses casos inclui um alimentacdo saudavel e
adequada.

Desse modo, é fundamental que todas as acdes de protecdo e recuperacdo da saude,
direcionadas pessoa com transtorno do espectro autista, incluindo aquelas relacionadas a
nutricdo, principalmente dentro da escola.

Assim, certa da importancia destas medidas, contamos com o apoio dos nobres pares para
aprovacao da matéria.

Sala das Sessoes, 20 de julho de 2023

Pastora Sonia Andrade
Vereadora

Nelinho Ribeiro
Vereador



